nedplomss .~~~ AYGUEMORTE
W tﬁﬁ“‘,’bmeem. 35 - 30/08/2021 au 05/09/2021
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VENDREDI|

Salade de tomates BIO,

Tranche de Pastéque échalotes et ciboulette

PR

Tranche de Pastéque Salade de tome.ites BIO, échalotes et
ciboulette

Tranche de réti de pore frais

Filet de lieu MSC aux petits
VPF au jus de thym s

légumes frais " .’

Escalope de dinde au jus Filet de lieu MSC,:‘r :gx petits légumes

Courgettes BIO sautées
persillées a8

Tortis au beurre demi-sel

Emmental Brie

Moelleux aux pommes de
5 P Mousse au chocolat
tatie rosette




Spéf.

Sans
porc

Sans
porc

Bolée de betteraves
vinaigrette

Bolée de betteraves vinaigrette

Couscous végétarien

Couscous végétarien

Semoule au jus

Camembert BIO

Compote tous fruits

Salade de pommes de terres
aux oignons rouges

Salade de pommes de terres aux
oignons rouges

Emincé de cochon VPF Au
miel et épices douces

Escalope de dinde au jus

Haricots beurre en persillade

Petits suisse aromatisé (en
laitage)

Fruits BIO frais de saison

]

AYGUEMORTE

Tranche de melon BIO
charentais
45|

Tranche de melon BIO charentais

Piéce de roti de beeuf VBF au

jus
£

\ itz (

Piece de réti de beeuf VBF au jus
Carottes braisées

Gouda

Cake au citron

'Sem. 36 - 06/09/2021 au 12/09/2021

VENDREDI

Concombres a la creme et
échalotes

Concombres a la creme et échalotes

Coeur de merlu MSC citronné
Wik e

Coeur de merlu MSC citronné

Ecrasé de pommes de terre
fraiches

Yaourt nature sucré

Fruits BIO frais de saison

Al




T AYGUEMORTE
ﬂ“ITUDfsem 37 - 13/09/2021 au 19/09/2021

VENDREDI

MERCREDI

Spéf.
Terrine de légumes frais du Julienne de carottes T : Paté de foie et ses
Hhee ; Taboulé a la coriandre :
chef vinaigrette maltaise condiments
Sans . . . Julienne de carottes vinaigrette - . . ’
Terrine de légumes frais du chef ; Taboulé a la coriandre Terrine de volaille
porc maltaise
o ; : : = ; e Lasagnes au saumon et aux
Réti de veau VBF au jus d'ail Tortilla fraiche au fromage Pilons de poulet rétis g poireaux
PN
\‘,‘TS‘/
gs:cs Réti de veau VBF au jus d'ail Tortilla fraiche au fromage Pilons de poulet rétis Lasagnes au saumon et aux poireaux
: ; G : : Pomme de terre sautées a Z
Petits pois braisés Brocolis en persillade Taildsis Salade verte BIO fraiche
Blche de chévre BIO Petit fromage frais Fromage blanc au miel Edam
Novly vanille Fruits BIO frais de saison Fruits BIO frais de saison Coupe de péche au sirop




Spéf.

Sans
porc

Sans
porc

Bolée de betteraves
ciboulette

Bolée de betteraves ciboulette

Filet de poisson meuniére et
quartier de citron

Filet de poisson meuniére et quartier de
citron

Coquillette au beurre demi-
sel

Kiri BIO

A

Yaourt aromatisé

MARDI

Duo de céréales aux petits
|égumes frais

Duo de céréales aux petits légumes
frais

Escalope de dinde tandoori

Escalope de dinde tandoori
Haricots verts en persillade

Bliche de chevre

Fruits BIO frais de saison

COOK PROD’

fiMMMUDESem. 38 - 20/09/2021 au 26/09/2021

a

AYGUEMORTE

Mirepoix de carottes BIO
cuites a la marocaine

Mirepoix de carottes BIO cuites a la
marocaine

Tajine d'agneau aux abricots
secs

Tajine d'agneau aux abricots secs

Poélée de légumes frais du
moment fagon tajine

Kalb el louz

VENDREDI

Bolée de tomates vinaigrette
balsamique

Bolée de tomates vinaigrette
balsamique

Dahl de lentilles

Dahl de lentilles

Riz créole

Petit suisse nature ( en
fromage)

Fruits BIO frais de saison

Al

i
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