g AYGUEMORTE
ﬁ'”'"'UDfSem 39 - 27/09/2021 au 03/10/2021

)

| | | | 1 MERCREDI | | | VENDREDI |
Spéf. '
Julienne de carottes fraiches | | Salade de blé a la marocaine Bolée de concombres :
B (o : : e 5 Rosette et ses condiments
vinaigrette a l'ail BIO (cumin, carotte, coriandre) vinaigrette a la moutarde BIO
Sans Julienne de carottes fraiches vinaigrette Salade de blé a la marocaine (cumin, Bolée de concombres vinaigrette a la Terrine de foie volaille et ses
porc a l'ail BIO carotte, coriandre) moutarde BIO condiments
Sauté de veau VBF a Filet de dinde grillé au jus ; 5 :
e ) Nuggets de blé Filet de lieu sauce nantua
I'ancienne > % d'herbes de Provence v
\ vu%z/ ‘t-?) g
S Sauté de veau VBF & 'ancienne Hlergaainaeg e g jas oo de Nuggets de blé Filet de lieu sauce nantua
porc Provence
: 2 =5 Mitonné de petits pois aux
Tortis au beurre demi-sel Courgettes braisées BIO oigFr)10ns P Pommes de terre vapeur
velouté fruix Petit fromage fondu Tomme blanche Brie
Compote tous fruits Novly vanille Crumble d'automne du chef Fruits frais de saison BIO




vec une diététicienne diplomée

! AYGUEMORTE
OOk MOSem. 40- 04/10/2021 au 10/10/2021

fITTITUDE

Spéf. ‘
; e Salade grecque ; Eu : .
Timbale de céréales au IO Bolée de tomates vinaigrette Pizza maison au fromage
: (concombres, olives noires et : :
chorizo > balsamique (entrée)
féta)
Sl Timbale de céréales aux herbes el e (conc’ombres, olives Balperds tomate; vinglgretie Pizza maison au fromage (entrée)
porc noires et féta ) balsamique
5 % : e : Tortilla du chef aux oignons Dos de cabillaud creme
Piece de réti de beeuf au jus Mijoté de cochon sauce soja 9 -
s/pdt d'aneth i m
5
Wiz \
ggg:s Piece de réti de boeuf au jus Haut de cuisse de poulet grillé Tortilla du chef aux oignons s/pdt Dos de cabillaud creme d'aneth
- : : Poélée de légumes fagon Pommes de terre fraiches Batonnets de Carottes
Fine ratatouille maison BIO e - o
wok sautées a crues BIO Eﬁ fraiches braisées BIO
: : Petit suisse nature sucré (en
Mimolette Tomme noire ( Camembert
fromage)
: : : Salade de fruits frais de 3 -
Fruits frais de saison : e Compote pomme banane Creme dessert vanille
saison de nos régions BIO

B




Spéf.

Sans
porc

Sans
porc

Caviar de lentilles du chef

Caviar de lentilles du chef

Hachis parmentier végétarien
gratiné aux petits légumes
frais

Hachis parmentier végétarien gratiné
aux petits légumes frais

Fromage blanc vanillé BIO

48]

(e

Fruits frais de saison

Laitue aux croGtons BIO

A

i

Laitue aux crodtons BIO

Piece de réti de dinde au jus

©h

VoualLLE
FRANCAISE

Piece de réti de dinde au jus

Haricots beurre en persillade

Petit fromage frais

Tarte aux pommes

iététicienne diplomée

COOK PROD.

AYGUEMORTE

ﬂ'n'lthSem. 41 -11/10/2021 au 17/10/2021

MERCREDI

Julienne de chou rouge
vinaigrette balsamique

Julienne de chou rouge vinaigrette
balsamique

Roti de veau au jus d'ail
PN

\ viRnoe /
BOVINE
et

Réti de veau au jus d'ail

Pommes de terre fraiches
sautées a crues BIO

F

sy

Mimolette

Mousse au chocolat blanc
maison

VENDREDI

Taboulé rose aux betteraves

Taboulé rose aux betteraves

Filet de colin et sa creme
fromagere

»

Filet de colin et sa creme fromagére

Fine piperade du chef

Camembert

Fruits frais de saison BIO




